
 
                                                                                                                                                                  Утверждено  

на педагогическом  совете   

                                                                                                                                                          заведующий детским садом № 51 ОАО «РЖД» 

                                                                                                                                                                      _________________  И.В.Зюзина  

                                                                                                                                                                                «30» августа 2023г  

 

СЕТКА  НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по частному дошкольному учреждению «Детский сад №51  

открытого акционерного общества «Российские железные дороги»  

на 2023– 2024 учебный год 

 

 

Дни 

 

 

1 младшая   группа №11 

 

2 младшая группа №2 

 

Средняя  группа №5 

 

Средняя  группа №10 
Образоват. дятельность Время Образоват. дятельность Время Образоват. дятельность. Время Образоват. дятельность Время 

 

Поне- 

дельник  

 

Музыкальная  

Чтение  худ. литературы 

Конструирование (через 

неделю) 

 

9.00 - 9.10* 

9.20 – 9.30* 

 

Музыкальная 

 

Речевое развитие 

 

 

9.15– 9.30 

 

15.20 – 15.35 

 

Физическая  культура  

 

 Лепка /Аппликация 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Физическая  культура  

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

  

Вторник  

 

 

Физическая  культура 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

 

9.00 – 9.10*  

9.20 – 9.30* 

 

Физическая  культура 

Изобразительная 

деятельность  (рисование) 

 

 

 

   

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

 

Музыкальная  

Оздоровительный  бассейн 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

   

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 (1 

подгруппа) 

10.00 – 10.20 (2 

подгруппа) 

 

Чтение  худ. литературы 

 (1 раз в 2 недели, чередуется с 

природным миром)  

Музыкальная  

Оздоровительный  бассейн  

   

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 

10.30 – 10.50 (1 

подгруппа) 

11.00 – 11.20 (2 

подгруппа) 

 

  Среда 

 

 

 

Физическая  культура  

Развитие речи 

 

 

9.00 – 9.10*  

9.20 – 9.40* 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Музыкальная  

   

 9.00-9.15 

 

15.20 – 15.35 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

Речевое развитие 

   

 9.00-9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Физическая  культура 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

   

 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

   

  Четверг  

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(озн. с природой,  предм. мир, 

сенсорное развитие) 

 

Музыкальная 

 

 

9.00 – 9.10*  

 

 

 

 

 

16.00 – 16.10 

 

Физическая культура  

Чтение  худ. литературы 

Природный мир через 

неделю) 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

Музыкальная 

 

Оздоровительный бассейн 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 (1 

подгруппа) 

10.00 – 10.20 (2 

подгруппа) 

 

 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

Музыкальная  

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.30 – 9.50 

 

  

  

Пятница  

 

Изобразительная 

деятельность  (Рисование) 

Физическая  культура  

 

9.00 – 9.10*  

9.20 – 9.30* 

 

Оздоровительный бассейн 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

Лепка /аппликация 

 

 

9.00- 9.15 (1 

подгруппа) 

9.25 – 9.40 (2 

подгруппа) 

 

15.20 – 15.35 

 

Чтение  худ. литературы 

Природный мир  (через 

неделю) 

Физическая  культура  

 

 

9.00  – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 

 

Речевое развитие  

Аппликация/ Лепка 

Оздоровительный  бассейн 

 

 

9.00  – 9.20 

9.30 – 9.50 

10.00  - 10.20 

(1 подгруппа)\ 

10.30 – 10.50 (2 

подгруппа) 

 

 



 

 
  

Дни 

 

 

Старшая группа №12 

 

 

Старшая логопедическая  группа №1 

 

Подготовительная группа  №4 

 

Подготовительная группа №7 

Образоват. дятельность Время Образоват. дятельность Время Образоват. дятельность Время Образоват. дятельность Время 

 

 

Поне- 

дельник 

 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

Аппликация/ Лепка 

Оздоровительный бассейн 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

9.35 – 10.00 

10.10 -10.35 (1 

подгруппа) 

10.45 – 11.10 

(2 подгруппа) 

 

Фронтальное логопедическое 

занятие  

Музыкальная 

 

Оздоровительный бассейн  

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.20 – 11.45 

 

Аппликация/ Лепка 

Речевое развитие  

 

 

9.00 – 9.30 

9.40  – 10.10 

 

 

Речевое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

 

Вторник 

 

 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Чтение  худ. литературы 

 (1 раз в 2 недели, чередуется с 

природным миром) 

 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

 

15.20 – 15.45 

 

Подготовка к обучению 

грамоте  

Физическая культура 

 

Чтение худ. 

литературы/природный мир 

(через неделю) 

  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.20 – 15.45 

  

Математическое и 

сенсорное развитие 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

 

10.20 – 10.50 

  

Подготовка к обучению 

грамоте 

Аппликация /ручной труд 

(через неделю) 

Музыкальная  

Оздоровительный бассейн 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

11.20 – 11.50 

 

Среда 

 

Оздоровительный бассейн 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

Музыкальная 

 

9.00 – 9.25 (1 

подгруппа) 

9.35 – 10.00 (2 

подгруппа) 

10.10– 10.35 

 

Музыкальная 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Оздоровительный бассейн 

Фронтальное подгрупповое 

логопедическое занятие   

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

15.10 – 16.00 

 

Речевое развитие 

Музыкальная 

Оздоровительный бассейн   

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.50 – 11.20 (1 

подгруппа)\ 

11.30 – 12.00 (2 

подгруппа) 

 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Физическая культура  

Чтение худ. литературы/ 

Природный мир (через 

неделю) 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

Четверг 

 

Речевое развитие 

 

Физическая  культура  

 

9.00 – 9.25 

 

9.35- 10.00 

 

 

Речевое развитие 

Аппликация/ Лепка 

 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

15.20 – 15.45  

 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Чтение худ. 

литературы/природный мир 

(через неделю) 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50  

 

Речевое развитие 

Познание предметного и 

социального мира, ОБЖ 

(предм. мир, труд взрослых, 

безопасность, поликультура) 

Музыкальная   

Оздоровительный бассейн 

 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

 

 

10.20 -10.50 

11.00 – 11.30 (1 

подгруппа) 

11.40 – 12.10 (2 

подгруппа) 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 
 

 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35- 10.00 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура  

 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

Музыкальная 

Оздоровительный бассейн  

 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

11.00 – 11.30 (1 

подгруппа) 

11.40 – 12.10 (2 

подгруппа) 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Физическая культура  

 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

 

 
*Занятия в 1 младшей группе могут проводиться по подгруппам (в зависимости от количества детей) 


